
सोनीपि भूिम
तिल्ली से पहुंची
डॉग स्क्वायड
की टीम ने की
चप्पे-चप्पे की
जांच

30 मई को होने
वाला भगवान
परशुराम
जन्मोत्सव होगा
ऐतिहातसक िोहतक, गुरंवार, 29 मई 2025

रुआ खेलते चार 
रुआरी शगरफ्तार
गन्नौर। क््ाइम यूवनट गन्नौर की
पुवलस टीम ने गुप्त सूचना पर
जुआ खेलते चार जुआवरयो् को
वगरफ्तार वकया है। आरोवपतो् के
कब्जे से 10 हजार 150 र्पये
बरामद वकये ह्ै। वगरफ्तार आरोवपत
नरेश ि संदीप वनिासी
पीपलीखेड़ा, राजू वनिासी गन्नौर
ि विनोद वनिासी वनिासी लल्हेिी
के रहने िाला है। चारो् आरोवपतो्
को जीटी रोि अपोलो इंटरनेशनल
थ्कुल के पीछे पंचायती जमीन मे्
ताशांे पर पैसे दाि लगा रहे िे।
आरोवपतो् के वखलाफ जुआ
अवधवनयम के अंतग्टत िाना बड़ी
मे् केस दज्ट वकया गया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 34.0 िडगंंी
नयंिूतम 24.0 िडगंंी

12

12

छत से शगर रही शसशलगं, िागशरक असप्ताल
मे ्शफशरयोथरेपेी ओपीडी की खस््ा सस्थशत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजला नागवरक अथ्पताल मे्
वफवजयोिेरेवपथ्ट ओपीिी और
इंजेक्शन र्म मे् एसी खराब होने
और छत की वफवजयोिेरेवपथ्ट
ओपीिी मे् सीवलंग की खस््ा
हालत के कारण मरीजो् के साि-
साि कम्टचावरयो् को िर सता रहा
है। ओपीिी म्े वकस समय छत से
वसवलंग वगर जाए उसका भय
सताता रहता है। मामले को लेकर
प््बंधन को कई बार अिगत
करिाया गया, लेवकन कोई सुध
नही् ली जा रही है। िही् अथ्पताल
मे् हड््ी रोग विशेषज्् के छुट््ी पर
जाने से समथ्या और भी बढ् गई है।
मरीजो् को घंटो् लाइन म्े लगने के
बाद वचवकत्सक के न होने की
जानकारी वमल रही है।

बता द्े वक नागवरक अथ्पताल
मे् मौजूद समय मे् मरीजो् की
संख्या बढ्ती जा रही है।
रवजथ्ट््ेशन काउंटर पर हर रोज दो
हजार के करीब मरीजो् के
रवजथ्ट््ेशन उपचार के वलए हो रहे
है। िही वफवजयोिेरेवपथ्ट ओपीिी
की बात करे तो मौजूदा समय म्े

संख्या पांच सौ के करीब पहंुच
चुकी है। हड््ी रोग विशेषज्् छुट््ी पर
होने के चलते मरीजो् को

वफवजयोिेरेवपथ्ट ओपीिी म्े
उपचार के वलए भेजा रहा है।
ओपीिी म्े एससी न होने के चलते

थ्टाफ कम्टचावरयो् से लेकर मरीज
पसीना-पसीना हो रहे है। मामले
को लेकर प््बंधन को कई बार

अिगत करिाया गया, लेवकन
प््बंधन की तरफ से कोई ठोस
कदम नही् उठाया जा रहा है।

खतरे मंे कमंमचारी कारंम करने पर मजबूर, पंंबंधन नहीं ले रहा सुध 

इंजेकंशन रंम में एसी
खराब होने के चििे

दवाइयां खराब होने की
संसथलि बनी

सोनीपत। िडंंी ओपीडी के गेट पर चसंपा िोहटस व इंजेकंशि रंम के बािर खडंे
मरीज, हिहजयोथेरेहपसंट ओपीडी के अंदर छत की िालत।

शफशरयोथेरेशपस्ट ओपीडी की खस््ा हालत
मफमजरोथेरेमपथ्ट ओपीडी मे् मसमलंग जगह-जगह से मगर चुकी
है, मजससे मरीजो् को इलाज के दौरान परेशानी हो रही है।
ओपीडी मे् रापमान ठीक न होने के कारण मशीने् खराब होने
लगी है्। लाखो् र्परे की कीमर वाली रे मशीने् प् ्बंधन की
लापरवाही के कारण खराब हो रही है्। छर से मकस समर
मसमलंग मगर जाए उसका भर थ्टाफ कम्तचामररो् के साथ-साथ
मरीजो् को बना रहरा है। अथ्पराल मे् आने मरीजो् ने प् ्शासन
को जस्द से जस्द मफमजरोथेरेपी ओपीडी की समथ्रा का
समाधान करने की अपील की है। इसके मलए उन्हे् एसी और
मसमलंग की मरम्मर करवानी चामहए और मशीनो् को ठीक
करवाना चामहए। इससे मरीजो् को राहर ममलेगी और वे अपना
इलाज आसानी से करवा सके्गे।

इंरेक्िि र्म मे् एसी खराब,दवा खराब होिे का डर
वही् ओपीडी मे् कमरा नंबर-10 मे् इंजेक्शन र्म थ्थामपर है। र्म के
अंदर रेबीज समहर कई प् ्कार के इंजेक्शन रखे रहरे है। इंजेक्शन
र्म का रापमान सही सीमा मे् रहना जर्री है रामक इंजेक्शन सुरम् ्िर
और प््भावी रहे्, उसके मलए कमरे का रापमान 12 से 20 मडग््ी
सेस्ससरस के बीच रहना चामहए, जबमक वर्तमान मे् रह रापमान
अमधक हो रहा है। 15 मदनो् से इंजेक्शन र्म की एसी मसथ्टम खराब
है। नागमरक अथ्पराल मे् रोजाना इंजेक्शन के मलए 100 से 150 मरीज
आरे है। मजनमे् से अमधकरर मरीज एंटी रैबीज इंजेक्शन के मलए
पहुंचरे है। समर पर एसी की मरम्मर न होने के चलरे परेशानी बढ्री
जा रही है।

मिीिरी मे् आिे लगी शदक््त
गमंंी में मशीनरी में लदकंंि आने िगिी है। लिलजयोथेरेलपसंट ओपीडी में लसलिंग
कािी पुरानी हो चुकी है। पहिे भी लसलिंग के लगरने की लशकायि लमि चुकी है।
वहीं ओपीडी व इंजेकंशन रंम में एसी ठीक करवाने के लनदंंेश कमंमचालरयों को दे लदए
है। जलंद से जलंद एसी ठीक करवा लदए जायेगें। लकसी पंंकार की परेशानी नहीं होने
दी जायेगी। -डा. ज्योत्सना, प््धान रिरकत्सक अरधकािी नागरिक अस्पताल।

9 रुलाई की देिव्यापी हड़्ताल मे् भागीदारी का शिण्जय

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

हवरयाणा गिन्टमेट् पीिबल्य्िूी
मकैवेनकल िक्कर यूवनयन स े सबंवंधत
सि्ट कम्टचारी सघं हवरयाणा की शाखा
काय्टकावरणी की एक अहम बठैक
यवूनयन काया्टलय, गोहाना रोि,
सोनीपत मे ् समप्नन् हईु। बठैक की
अध्यक््ता ब््ाचं प्ध्ान आनदं हडु््ा ने की,
जबवक संचालन सह सवचि निीन ने
वकया। बठैक म्े वजला प्ध्ान देशराज,
राजय् सवचि जगविदंर, सिेावनितृ््

कम्टचारी नतेा सीलक राम मवलक,
ओमप््काश मवलक, जयिीर कमुार,
मकुशे, रामकमुार सरोहा, अवंकत
दवहया, मनजीत, नरेश, विनोद गुपत्ा,
अर्ण कृषण्, मुलक् वसंह और अन्य
कम्टचारी नतेाओ ्ने भाग वलया। सभी ने
फीलि् कम्टचावरयो ् की अनदेखी पर
वचतंा जताई और संघष्ट का आह््ान

वकया। बठैक म्े सि्टसम्मवत से वनण्टय
वलया गया वक फीलि् कम्टचावरयो ् की
मागंो ्को लकेर एक मागं पि्् तयैार कर
मिंल अवभयंता को सौप्ा जाएगा। मांगो्
मे ्नए वरिाइज्ि रेट के अनुसार जूत ेि
िागंरी का भगुतान, हवरयाणा कौशल
रोजगार वनगम के कम्टचावरयो ्की सिेा
सरुक््ा, समय पर िेतन, बकाया

एलटीसी जारी करना, विभाग का
वनजीकरण रोकना, जलघरो ् की
मरम्मत आवद प््मखु ह्ै। वजला प्ध्ान
दशेराज ने बताया वक आगामी 9 जुलाई
को दशेभर की केद्््ीय टे््ि यूवनयन्े, राजय्
कम्टचारी, बैक्, बीमा, रेलिे ि अन्य
विभागो ्क ेलाखो ्कम्टचारी परुानी पेश्न
बहाली, 18 महीने का एवरयर, वनयवमत
भत््ी ि श्म् काननूो ्क ेमदु््ो ्को लकेर
राष्््व्य्ापी हड़त्ाल करेग्।े   शाखा
सवचि जयिीर वसहं न े बताया वक
हड़्ताल की तयैारी क े वलए चार टीमो्
का गठन वकया गया है, जो जलघरो् पर
जाकर हस््ाक्र् अवभयान चलाकर
कम्टचावरयो ्स ेसमि्टन जुटाएगंी।

मरदूर के हत्यारे को उम््कैद की सरा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजला एिं सि्् न्यायाधीश िाणी
गोपाल शम्ाट ने हत्या के मामले की
सुनिाई करते हुए आरोवपत को
दोषी करार वदया है। अदालत ने
दोषी को उम्् कैद की सजा सुनाई
है। दोषी ने लूटपाट का विरोध करने
पर खेत मे् मजदूर की हत्या कर दी
िी। अदालत ने दोषी पर 1.15 लाख
र्पये जुम्ाटना भी लगाया है। जुम्ाटना
अदा न करने पर दोषी को अवतवरक्त
सजा भुगतनी होगी। वबहार के
वजला मधेपुरा के गांि इसराना
कलां वनिासी वपंटू मेहता ने 10
माच्ट, 2019 को मुरिल िाना
पुवलस को बताया िा वक उनके
गांि ही कमल मेहता (52) गांि
वभगान वनिासी उज््िल के खेत मे्

बने कमरे पर रहता िा। उनके साि
िह तिा अन्य भी रहते िे। वपंटू ने
बताया िा वक िह, कमल मेहता,
धीर्ेद््, मनोज ि अवखलेश मजदूरी
का काम करते है। दोपहर को कमल
मेहता अपने सावियो् को खाना
खाने की बात कह कर खेत मे् बने
कमरे म्े गए िे।  

जब िह नही् लौटे िे तो िह
कमरे मे् उन्हे् देखने आए िे। उन्हो्ने
देखा िा वक एक व्यस्कत कथ्सी से
कमल पर िार कर रहा िा। इसमे्
कमल की मौत हो गई िी। िह बाद
मे् कमल के तीन हजार र्पये और
वपंटू का मोबाइल लूटकर भाग गया
िा। इस मामले मे् कार्टिाई करते हुए

घटना के एक वदन बाद पुवलस ने
पंजाब के वजला तरनतारन के
गोवबंद बाला स्थित बहल दाई िाला
मोहल्ला के देविंद्् उफ्क राजा को
वगरफ्तार कर वलया िा। उसने
पुवलस को बताया िा वक िह कमरे
मे् चोरी करने गया िा। इसी दौरान
कमल िहां पहुंच गया। िह कमल
से नकदी छीनने लगा तो विरोध
करने पर उसन ेकमल की कथ्सी से
हत्या कर दी िी। मामले म्े सुनिाई
के बाद सेशन जज िाणी गोपाल
शम्ाट ने आरोवपत देविंद्् को दोषी
करार वदया। अदालत ने बुधिार को
मामले म्े दोषी को उम््कैद ि 1.15
लाख र्पये जुम्ाटना की सजा दी है।
जुम्ाटना अदा न करने पर 23 
माह अवतवरक्त कैद की सजा
भुगतनी होगी।

शरल ेम्े फैल रहा बंदरो्
का आतंक, लोग परेिाि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुरिल अड््ा स्थित पीएम श््ी
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् 9 छाि््ाओ् ने बुधिार
को बंदरो् का आतंक झेला है। ना तो
यह विद््ालय के वलये नई बात है
और ना ही शहर के अन्य लोगो् के
वलये, क्यो्वक शहर मे् काफी लंबे
अस््े से लोग बंदरो् से परेशान है।
लगभग दो साल पहले बंदरो् को
पकड़्ने का टे्िर रद्् वकया गया िा,
इसके बाद से बंदरो् को पकड़्ने के
वलये टे्िर ही नही् लग पाया है। पांच
बार ट्ेिर लगाए गए ह्ै, लेवकन
ठेकेदार ही नही् वमल रहा। नगर
वनगम की इस ढीले रिैये की िजह से
शहर िावसयो् को आए वदन बंदरो् का
आतंक झेलना पड़् रहा है। बता दे् वक
बंदर पकड़्ने का टे्िर जून 2023 मे्
वपंजरे मे् बंद बंदरो की मौत के बाद
रद्् कर वदया गया िा। उसके बाद से
बंदर पकड़्ने के वलये काम नही् हो
पाया है।  बता दे् वक लगभग पूरे शहर
मे् ही लोग बंदरो् के उत्पात से परेशान
है्। लोगो् ने बंदरो् से बचाि के वलए
अपने घरो् मे् जाल तक लगिा रखे
है्। बंदर प् ्वतवदन चार से पांच
व्यस्कतयो् को काट रहे है्। अथ्पताल
मे् हर माह करीब 700 मरीज रेबीज
इंजेक्शन लगिाने पहुंच रहे है्। बंदरो्
के िर से लोग अपने घरो् की छत पर
जाने से भी कतरा रहे है्। बंदरो् के
आतंक से मुरिल अड््ा स्थित पीएम
श््ी राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक

विद््ालय की छाि््ाएं भी वशकार हो
गई। उसके बाद उन्हे् नागवरक
अथ्पताल मे् प््ािवमक उपचार के
बाद उन्हे् छुट््ी दे दी गई। वनगम क््ेि््
मे् 900 से ज्यादा बंदर घरो् की छतो्
पर घूम रहे है्। शहरिासी वनगम
अवधकावरयो् से बंदर जल्द पकड़्िाने
की मांग कर रहे है्। वनगम
अवधकावरयो् को निंबर 2023 से
बंदर पकड़्िाने के वलए एजे्सी नही्
वमल रही है। 

n पांच बाि टे्डि लगाने के बावजूद
नही् भरल पाई कोई एजे्सी, जो
बंदिो् को पकड् सके

n हि राह 700 के किीब रिीज
लगवाते है् िेबीज के इंजेक्शन,
औसतन हि भदन चाि-पांच लोगो्
को काट िहे ह्ै बंदि

शपंररे म्े हो गई 
थी बंदर की मौत
नगर मनगम द््ारा कुछ समर पहले
बंदर पकड़ने के मलए पहले टे्डर
आवंमटर मकरा था। मजसके रहर
नगर मनगम की ररफ से वेलकम
को-ऑपरेमटव सोसाइटी को प््मर
बंदर पकड़्ने के मलए 1800 र्परे
मदए जा रहे थे। जून 2023 मे् सोसाइटी
के कामरंदो् ने बंदरो् को पकड़्कर
गढ्ी ब््ाह्मणान स्थथर थ्कूल के एक
कमरे के अंदर रखे मपंजरो् म्े बंद
कर मदरा था। रब बंदरो् की भूख-
प्रास से मौर हो गई थी। इसके बाद
अमधकामररो् ने एजे्सी के मखलाफ
मुकदमा दज्त करारा था। बंदरो् से
कू््ररा मामले म्े कार्तवाई कररे हुए
नगर मनगम ने सोसाइटी का टे्डर
रद्् कर मदरा था।

आयुक्त िे ट्ेडर लगािे
के शिद््ेि शदए

बंदरों को पकड़ने के लिए टेंडर पांचवीं
बार िगाया जा चुका है। पांचवीं बार
िगाए गए टेंडर में एक एजेंसी आई थी,
उसने 1900 रंपये पंंलि बंदर पकड़ंने
की बाि कही थी। ितंकािीन आयुकंि ने
दोबारा टेंडर िगाने के लनदंंेश लदए थे।
अब लिर से टंेडर िगाकर बंदरों को
पकड़ंवाने का काम लकया जाएगा।
-डॉ. निेश कुिाि, संयुक्त आयुक्त
नगि रनगि, सोनीपत। 

n अदालत ने दोषी पि एक लाख 15
हजाि र्पये जुर्ामना लगाया

n जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
के कर्मचाभियो् की बैठक सम्पन्न सोनीपत।

बैठक में
हिसंसा लेते
यूहियि से
संबंहित
कमंमचारी। 

बाइक चोरी शगरफ्तार
बाइक की बरामद
गन्नौर। िाना गन्नौर पुवलस ने घर
से बाइक चोरी करने की घटना मे्
संवलप्त आरोवपत को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार आरोवपत रोवहत
उफ्क गोगा वनिासी पुगिला का रहने
िाला है। 26 मई को राजन वनिासी
गन्नौर ने िाना गन्नौर मे् वशकायत
दी वक 24 मई को उसके घर से
बाइक चोरी हो गई। वशकायत पर
पुवलस ने केस दज्ट कर कार्टिाई
करते हुए आरोवपत रोवहत उफ्क गोगा
को वगरफ्तार वकया है। 

आभूषण व िकदी चोरी
करिे का आरोशपत काबू
गन्नौर । खबिू झाल चौकी पुवलस
ने सोने के आभूषण ि नकदी चोरी
करने के आरोवपत को वगरफ्तार
वकया है। पुवलस ने आरोवपत के
पास से अिैध हवियार भी बरामद
वकया है। आरोवपत अजय उफ्क
विजय उफ्क काला गांि बली
कुतुबपुर का रहने िाला है।
जानकारी देते हुए खुबिू झाल
चौकी इंचाज्ट विकास ढांिा ने
बताया वक 26 मई को बली
कुतुबपुर गांि के पूि्ट सरपंच ईश््र
ने वशकायत दी िी वक उनके भाई
रामफल अपने बच््ो के साि घर
का ताला लगाकर न्यूजीलै्ि गए है्। 

ऑपरेिि िील्ड िागशरक
सुरक््ा अभ्यास स्थशगत
सोनीपत। वजला आपदा प््बंधन
प््ावधकरण के अध्यक्् एिं उपायुक्त
िॉ मनोज कुमार ने बताया वक
"ऑपरेशन शील्ि" नागवरक सुरक््ा
अभ्यास, जो वदनांक 29 मई 2025
को आयोवजत वकया जाना
प््स््ावित िा, प््शासवनक कारणो्
के चलते थ्िवगत वकया गया है।
इस संबंध मे् सभी नागवरक सुरक््ा
वनयंि््को् एिं अन्य संबंवधत पक््ो्
को आिश्यक वनद््ेश जारी वकए 
गए है्।

रेल कोच फैक्ट््ी के सीशियर इंरीशियर िे की आत्महत्या
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बसंत विहार स्थित पुष्प एन्क्लेि के एक फ्लैट मे्
गत मंगलिार की रात रेल कोच निीनीकरण
फैक्ट््ी के सीवनयर सेक्शन इंजीवनयर का शि
बरामद हुआ। शि के पास सल्फास की विब्बी,
घुला हुआ पाउिर ि रैपर भी पड़ा वमला। िाना
गन्नौर पुवलस ने मौके पर एफएसएल टीम को
बुलाया और साक्््य एकव््ित करने के बाद शि
को पोथ्टमाट्टम के वलए सोनीपत के वसविल
अथ्पताल मे् वभजिा वदया। मृतक के भाई ने
उनकी पत्नी ि ससुर पर गंभीर आरोप लगाते हुए
िाना गन्नौर मे् वशकायत दी।  वजस पर पुवलस ने
दोनो् आरोवपतो् पर केस दज्ट कर जांच शुर् कर
दी है। प््ाप्त जानकारी अनुसार उत््रप््देश के
सहारनपुर वजले मे् गंगोह के रहने िाले शुभम

वमत््ल रेल कोच निीनीकरण फैक्ट््ी मे् सीवनयर
सेक्शन इंजीवनयर के पद पर काय्टरत िे। िह
ित्टमान मे् गन्नौर की बसंत विहार कालोनी स्थित
पुष्प एन्क्लेि के एक फ्लैट मे् वकराये पर रह रहे
िे। मंगलिार को शुभम वमत््ल फैक्ट््ी से छुट््ी पर
िे और अपने फ्लैट पर िे। दोपहर 12 बजे के
बाद शुभम वमत््ल के थ्िजन उनसे फोन पर

संपक्क करने का प््यास करते रहे, लेवकन शुभम
उनके फोन का कोई जिाब नही् दे रहे िे।  इस पर
शुभम के भाई आकाश वमत््ल ने उनके सहायक
दीपक कुमार को फ्लैट पर भेजा तो फ्लैट अंदर
से बंद िा और बार-बार आिाज देने पर भी िह
दरिाजा नही् खोल रहे िे। इस पर उन्हो्ने िायल
112 पर इसकी सूचना दी। 

बड़े भाई की शिकायत पर केस दर्ज
शुभम के बड़े भाई आकाश ममत््ल, जो वर्तमान मे् ब्ैक आफ बड़ौदा की शाखा सेक्टर-26 गांधीनगर,

गुजरार मे् प््बंधक पद पर कार्तरर है्, ने थाना गन्नौर मे् दी मशकारर मे् आरोप लगारा मक शुभम की
पत्नी व उसके मपरा बीरे रीन वर््ो् से उनके भाई को मानमसक र्प से प््राड़िर कर रहे थे। उन्हो्ने झूठे
मुकदमे म्े फंसाने की धमकी दी थी और मेरठ मे् एक मामला भी दज्त करवारा था, मजसमे् शुभम, उनकी
मारा रेखा रानी, उनके व उनकी पत्नी को भी फंसारा गरा था। आरोप है मक दोनो् की प््राड़ना से रंग आ
कर उनके भाई ने आत्महत्रा की है। पुमलस ने मशकारर पर शुभम की पत्नी व ससुर के मखलाफ केस
दज्त कर जांच शुर् कर दी है।
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि
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एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग
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न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।
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धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्
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गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस
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चालक लुदधयाना से धािा लोड कर ददलूली जा रहा िा, घायल

बस की टक््र से क्ैटर मिवाइिर से टकराया
हमरभूमम न्यूज:गन्नौर

बिुिाि की अल सबुह जीटी िोड
गनन्ौि फल्ाईओिि के रनकट एक
कैट्ि को तजे िफत्ाि बस न ेसाइड से
टक्ि् राि दी। टक्ि् लगन े की
िजह स ेकैट्ि का सतंलुन रबगड गया
औि िह फल्ाईओिि के रडिाइडि से
जा टकिाया। इस बीच पीछ ेस ेआ िहे
एक ट्क् न ेकैट्ि को पीछ ेसे टक्ि्
राि दी। रजससे कैट्ि रे ् भिा िागा
जीटी िोड पि रबिि गया औि जीटी
िोड पि पानीपत स े रदलल्ी लने पि
लबंा जार लग गया। जार लगन ेकी
सचूना के बाद यातायात परुलस रौके
पि पहुचंी औि कैट्ि को हटान े का
कार ररु ्कििाया। कैट्ि हटाने के

बाद सडक पि रबििा िागा भी
सडक रकनािे िििाया गया। किीब
तीन घटं ेक ेबाद यातायात सचुार ्हो
पाया। इस बीच पुरलस ने पानीपत की
तिर स े आ िह े सभी िाहनो ् को

फल्ाईओिि क े नीच े सरि्मस लने से
गजुािा, रजसस े िाहनो ् की िफत्ाि
िीरी हो गई िी औि िाहन चालको्
को पिरेानी का सारना किना पडा।
जानकािी के अनुसाि क्ैटि

लरुियाना स ेिागा लोड कि रदलल्ी
जा िहा िा। टक््ि रािन ेक ेबाद बस
औि ट्क् क ेचालक रौक ेस ेरिाि हो
गए। बडी िाना प््भािी यिु्ि्ीि रसहं ने
बताया रक टक्ि् लगन ेकी िजह से

कैट्ि चालक घायल हो गया ह।ै  रजसे
उपचाि के रलए िानपुि रेरडकल
दारिल कििाया गया है। के्टि
चालक की ररकायत पि परुलस
काि्मिाई किेगी। 

काय्ाक््म के दौरान मडहलाओ् को जागर्क करते अडधकारी साथ मे् अन्य।  

बेिा-बेिी मेू भेदभाव समापूत हो: पूनम
सोनीपत। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना के अंतग़ित ग़़ाम शामाबाद म़े
जागऱकता काय़िक़़म का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर मुख़य अवतवि के
ऱप मे़ मवहला एिं बाल विकास पवरयोजना अवधकारी पूनम आंवतल उपस़थित रही़।
काय़िक़़म की शुऱआत पौधारोपण एिं कुआं पूजन के साि की गई। गांि की
मवहलाओ़, लड़वकयो़ तिा विद़़ालय की छात़़ाओ़ ने काय़िक़़म मे़ उत़साहपूि़िक िाग
वलया। मुख़य अवतवि पूनम आंवतल ने अपने संबोधन मे़ कहा वक बेटा-बेटी मे़
िेदिाि समाप़त करना अत़यंत आिश़यक है। दोनो़ को समान वशक़़ा एिं अिसर
वमलना चावहए वजससे बेवटयां आत़मवनि़िर बन सके़। उऩहो़ने यह िी बताया वक
वििाग द़़ारा इस अवियान की विशेष प़़चार िेन (गाड़ी) को गांि मे़ प़़चार हेतु िेजा
गया, तावक अवधक से अवधक लोगो़ तक यह संदेश पहुंचे। 

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान छात््ा जागर्क करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

सूवचूछता के पूूदत दकया जािरूक
सोनीपत। वजला नागवरक अथ़पताल सोनीपत पवरसर मे़ ट़़ेवनंग कर रही छात़़ाओ़
ि अथ़पताल मे़ आने िाली मवहला मरीजो़ के वलए जागऱक काय़िक़़म का
आयोजन वकया गया। काय़िक़़म के तहत वकशोवरयो़ को मावसक धम़ि और थ़िच़छता
के बारे मे़ जागऱक वकया। काय़िक़़म मे़ छात़़ाओ़ को बताया गया वक मावसक धम़ि
के दौरान वकन-वकन बातो़ का ध़यान रखना चावहए और थ़िच़छता का वकस प़़कार
पालन करना चावहए। वकशोरािथ़िा मे़ मावसक धम़ि से जुड़ी परेशावनयो़, मानवसक
बदलािो़ और उनसे वनपटने के उपायो़ पर विि़़ृत जानकारी दी गई। उऩहो़ने
बताया वक मावसक धम़ि एक सामाऩय जैविक प़़व़़कया है और इससे रबराने की
जऱरत नही़ है। वजले के विविऩन थ़कूलो़ मे़ चल रहे इस अवियान का उद़़ेश़य
वकशोवरयो़ को थ़िाथ़थ़य और थ़िच़छता के प़़वत सजग बनाना है। 

बच््ो् को पाठ्् सामग््ी डवतडरत करते डवधायक पवन खरखौदा। 

खरखौदा। राजकीय प़़ािवमक पाठशाला वससाना मे़ अध़यापक
मंजीत द़़ारा हर बार की तरह इस बार िी अपनी बेटी पवरवध का
जऩमवदन थ़कूल मे़ बच़़ो़ के साि मनाया। इस अिसर पर मुख़य
अवतवि विधायक पिन खरखौदा ि जीिीएम कॉलेज से अवसथ़टे़ट
प़़ोिेसर डॉ सुशीला का समि़़ थ़टाि द़़ारा पुष़प गुच़छ ि मालाओ़ से
थ़िागत वकया गया। इसके बाद मुख़य अवतवियो़ ने दीप प़़ज़िवलत
करके थ़कूल के सिी बच़़ो़ को थ़कूल बैग, कॉवपयां ि लेखन संबंधी
सामग़़ी वितरण की। इस अिसर पर सिी ने पवरवध को
शुिकामनाएं ि आशीि़ािद देकर उसकी लंबी आयु ि उज़़़िल
िविष़य की कामना की। वकरण डारोवलया ने मंच का संचालन वकया
और इंचाज़ि राकेश, मनजीत और  निीन आवद ने िूल मालाओ़ से
मुख़य अवतवियो़ का थ़िागत वकया। 

लेखन संबंधी सामगूूी दवतदरत की

खिखौदा। प््ाचाय्ाा के साथ पोस्टर मेडकंग प््डतस्पध्ाा के प््डतभागी। 

खिखौदा। रोजगार मेला संबंधी जानकारी देते प््ाचाय्ा संदीप। 

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाडवद््ालय मे् चौधरी टीकाराम को नमन
करते हुए प््ाचाय्ाा साथ मे् स्टाफ। फोटो:हरिभूरि

खरखौदा। राजकीय पीएम श़़ी विद़़ालय खरखाैदा मे़ प़़ाचाय़ाि वनम़िल
धनेरिाल की अध़यक़़ता मे़ विद़़ाव़िियो़ को िारतीय मानको़ के प़़वत
जागऱक करने के वलए विविऩन गवतविवधयो़ के माध़यम से वशव़़कत
वकया गया। पोथ़टर मेवकंग ि सुलेख प़़वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजसमे़ राष़़़़ीय मानक वनकाय के विद़़ाव़िियो़ ने कलाकृवतयो़ के
माध़यम से जागऱकता ि ज़़ान का प़़दश़िन वकया। के़द़़ीय मंत़़ालय की
तरि से वरसोस़ि पस़िन प़़िीण ने विद़़ाव़िियो़ द़़ारा पूछे गए प़़श़नो़ के
उत़़र वदए। विद़़ाव़िियो़ को थ़लाइड ि थ़माट़ि बोड़ि का प़़योग करके
विविऩन प़़कार के राष़़़़ीय मानको़ की पहचान कराई गई। पोथ़टर
मेवकंग प़़वतयोवगता मे़ व़़पयांशु ने प़़िम, शाहबाज ने व़़दतीय, उज़़िल
ने तृतीय थ़िान प़़ाप़त वकया। सुलेख प़़वतयोवगता मे़ जवतन ने प़़िम,
िंश ने व़़दतीय, व़़पंस ने तृतीय थ़िान प़़ाप़त वकया। 

पोसूिर मेदकंि पूूदतयोदिता मेू दूूपयांरु पूूिम
सोनीपत। टीका राम कऩया महाविद़़ालय मे़ बुधिार को चौधरी

टीकाराम के जऩम वदिस पर श़़द़़ांजवल सिा का आयोजन वकया
गया। काय़िक़़म मे़ श़़द़़ांजवल अव़पित करते हुए कॉलेज प़़ाचाय़ाि
गीता ने उनके जीिन ि वशक़़ा मे़ उनके योगदान को याद वकया
और उनके आदश़़ो ि उनके शीक़़ा के सपने को आगे बढाने का
संकक़प वलया। कॉलेज थ़टाि टीवचंग ि नॉन टीवचंग द़़ारा चौधरी

टीकाराम की मूव़ति पर पुष़प अव़पित वकए गए।

िीकाराम को जनूम ददवस पर दकया याद

खरखौदा। बुधिार को राजकीय औद़़ोवगक प़़वशक़़ण संथ़िान
खरखौदा मे़ रोजगार मेले का आयोजन प़़धानाचाय़ि संदीप कुमार
अहलाित की अध़यक़़ता मे़ वकया गया। उऩहो़ने मेले म़े पहंुचे युिाओ़
को संबोवधत करते कहा वक आई टी आई संथ़िान देश को
आत़मवनि़िर ि कौशल िारत बनाने म़े अहम योगदान दे रहे ह़ै।  यहां
पर कौशल का हुनर सीख कर छात़़ छात़़ाएं बड़े बड़े औद़़ोवगक
प़़वतष़़ानो़ मे काय़ि कर रहे है़। छात़़ो़ का आह़़ान वकया वक िे अपने
कौशल के बल पर थ़ियं के नए थ़टाट़िअप शुऱ करे। रोजगार मेले
की समास़पत पर बताया वक इस रोजगार मेले म़े कुल 13 औद़़ोवगक
प़़वतष़़ानो़ ने िाग वलया। वजसमे़ कुल 83 अप़़े़वटस तिा 29 छात़़ो़ का
चयन जॉब के वलए वकया गया। राजे़द़़ , शमशेर िग़ि अनुदेशक,
जोगे़द़़, राजेश गौतम सवहत सिी थ़टाि सदथ़य मौजूद रहे। 

29 छातूू जॉब के दलए चयदनत

कपड़ा माक़़ेट मे़ बनेगी मल़टी-लेवल पाऱकि़ग
ईएसआई अस्पताल ओल्ड इंडर्सट््यल
एरिया रे् स्िानांतरित होगा: िाजीि जैन

हमरभूमम न्यूज:सोनीपत

रहििारसयो् को जार से िाहत
रदलाने की रदरा रे् एक बड्ा कदर
उठाया गया है। कच््े क्िाट्मि राक््ेट
के सारने स्सित ईएसआई
अस्पताल को ओल्ड इंडस्र््टयल
एरिया रे् स्िानांतरित रकया जा िहा
है। िाज्य कर्मचािी बीरा रनगर ने
इसके रलए औपचारिक आदेर
जािी कि रदए है्। अस्पताल के
स्िान पि रल्टी-लेिल पार्कि्ग
बनाए जाने की संभािना अब

रजबूत हो गई है। नगि रनगर के
रेयि िाजीि जैन ने कई िष््ो् से इस
रदरा रे् प््यास रकए िे औि अब
उनकी कोरररे् िंग लाती रदि िही
है्। रनगर की क्ेद््ीय टीर द््ािा
अस्पताल भिन को कंडर घोरषत
कि रदए जाने के बाद उसे ररफ्ट
किने का रनण्मय रलया गया है। नए
स्िान के र्प रे् ओल्ड इंडस्र््टयल

एरिया र्े के्द््ीय कर्मचािी बीरा
रनगर के पीछे स्सित दिाइयो् के
स्टोि भिन को चुना गया है, जबरक
स्टोि को सेक्टि 7 रे् स्िानांतरित
रकया जाएगा। कच््े क्िाट्मि राक््ेट
औि सुभाष चौक राक््ेट रहि की
सबसे व्यस्् बाजािो् रे् रगनी जाती
है्, जहां पार्कि्ग की करी के चलते
आए रदन जार की स्सिरत बनी

िहती है। पूि्म रुख्यरंत््ी औि ित्मरान
के्द््ीय रंत््ी रनोहि लाल िट््ि ने
िष्म 2015 रे् इस क््ेत्् रे् पार्कि्ग
रनर्ामण की घोषणा की िी, लेरकन
जरीन िक्र बोड्म से संबंरित
रििादो् के चलते योजना ठप हो गई
िी। अब, अस्पताल के स्िानांतिण
के बाद लगभग डेढ् एकड् जरीन
िाली होगी, जहां बहुप््तीर् ्कत
रल्टी-लेिल पार्कि्ग का रनर्ामण
संभि हो सकेगा। इस संबंि रे् रेयि
िाजीि जैन ने दो राह पूि्म रुख्यरंत््ी
नायब रसंह सैनी को पत्् भी सौ्पा
िा। रुख्यरंत््ी काय्ामलय द््ािा रिपोट्म
तलब की गई िी, रजसके जिाब रे्
ईएसआई अस्पताल की एसएरओ
ने स्िानांतिण की तैयािी संबंिी
रिपोट्म रुख्यालय को भेज दी है।

सरि कै्प रे् बच््ो् ने उठाया
एडिे्चि एस्कटरिटी का आनंद

हमरभूमम न्यूज:सोनीपत

ब््ाइट स्कॉलि स्कूल रे् 26 रई से
चल िहे सरि कै्प रे् बच््े अनेक
गुि सीि िहे है्। ब््ाइट स्कॉलि
स्कूल रे् 26 रई से बच््ो् के रलए
रिरेष कै्प का आयोजन रकया है
रजसरे बच््े अपनी र्रच अनुसाि
अनेक काय््ो् रे् रहाित हारसल कि
िहे है। क्ैप र्े डांस, रसंरगंग,
म्यूरजक, आट्म एंड क््ाफ्ट, कुरकंग
रििाउट रायि, रूरटंग, स्सिररंग
आरद रुख्य र्प से राररल है।
िोजाना बच््े सरयानुसाि पहुंच कि

कै्प का लाभ उठा िहे है्। बुििाि
को बच््ो् ने एडिे्चि एस्कटरिटी का
आनंद उठाया ि इसके अलािा
कुरकंग, एस्कटंग, आट्म क््ाफ्ट,
म्यूरजक डांस रे् बच््ो् ने कारी कुछ

सीिा। प््िानाचाय्ाम रकिण दलाल
ने बताया रक इस कै्प का रुख्य
उद््ेश्य बच््ो् की प््रतभा रे् रनिाि
लाना ि उनके आत्ररिश््ास रे् िृर््ि
किना है। 

गोहाना। पौधरोपण के डलए गड््ा खोदते सडमडत के सदस्य।          फोटो : हडरभूडम

पेडूोू की िहदनयोू की किाई-छंिाई की
गोहाना। ग़़ाम सुधार सवमवत खऩदराई अपने गांि को हरा-िरा एिं थ़िच़छ बनाने
के वलए प़़यत़नशील है। इस क़़म मे़ सवमवत द़़ारा वपछले कई सालो़ से गांि मे़
साि़िजवनक थ़िलो़ पर पौधारोपण वकया जा रहा है। सवमवत द़़ारा गांि खऩदराई मे़
सिीदो़ रोड पर उप थ़िाथ़थ़य के़द़़, रािमावि के पवरसर मे़, प़़ािवमक पाठशाला के
पवरसर मे़ और अऩय साि़िजवनक थ़िलो़ पर सप़तकण़़ी, कदम, िटिृक़़, पापड़ी, नीम
और कनेर के सैकड़ो़ की संख़या मे़ पौधे लगा रखे है़। इनमे़ से कािी पौधे िृक़़ का
ऱप ले चुके है़। बुधिार को सवमवत के सदथ़यो़ ने पेड़ो़ की बढ़ी हुई टहवनयो़ की
कटाई-छंटाई और वनराई-गुड़ाई की। सवमवत के अध़यक़़ जगमहे़द़़ खऩदराई ने गांि
के युिाओ़ से गांि को हरा-िरा बनाने के वलए पौधारोपण करने की अपील की।
वबजे़द़़ कश़यप उि़फ िौजी, इकबाल वसंह,और पप़पी का सराहनीय योगदान रहा। 

राषूूूूीय लोक अदालत का
आयोजन 12 जुलाई को
सोनीपत। मुख़य ऩयावयक दण़डावधकारी
एिं वजला विवधक सेिाएं प़़ावधकरण
(डीएलएसए) के सवचि प़़चेता वसंह ने
बताया वक 12 जुलाई 2025 को राष़़़़ीय
लोक अदालत का आयोजन वकया
जाएगा। वजला ि़़र के अलािा गोहाना,
गऩनौर खरखौदा ऩयावयक पवरसर मे़
आपसी सहमवत से कसो़ का वनपटारा
वकया जाएगा। मुख़य ऩयावयक
दण़डावधकारी ने बताया वक राष़़़़ीय लोक
अदालत मे़ ऩयायालय मे़ लंवबत िौजदारी
समाधेय, चेक बाउंस केस (धारा 138
एक़ट के मामले), वबजली और पानी के
वबल मामले, अऩय दीिानी मामले,
ट़़ैविक चालान, मोटर व़हीकल
दुऱिटनाग़़ि़़ मामलो़ समेत अऩय
विविऩन लंवबत िग़़ो़ के मामलो़ का
वनपटारा वकया जायेगा। इसवलए वजन
व़यस़कतयो़ के केस ऩयायालय मे़ लंवबत है
िे संबंवधत ऩयायालय मे़ जाकर अपने
केसो़ को प़़ी लोक अदालत या 12 जुलाई
को आयोवजत राष़़़़ीय लोक अदालत मे़
लगिाकर उनका वनपटारा करिाएं। 

सूय्म नरस्काि अरभयान रे्
गीता रिद््ा रंरदि रिजेता

हमरभूमम न्यूज:गोहाना

अरिल भाितीय ररक््ण संस्िान
द््ािा संचारलत गीता रिद््ा रंरदि,
गोहाना ने सूय्म नरस्काि अरभयान रे्
रजला सोनीपत रे् पहला स्िान
प््ाप्त रकया है। इस उपलस्धि के
रलए रुख्यरंत््ी ने पंचकूला रे्
आयोरजत िाज्यस््िीय अलंकिण
सरािोह रे् रिद््ालय को प््रर््स
पत्् प््दान रकया। रिद््ालय की ओि
से प््ाचाय्म अर््शनी कुराि का
प््रतरनरित्ि किते हुए प््रर््स पत््
योग आचाय्ाम िेिा रर्ाम ने प््ाप्त
रकया।

हरियाणा योग आयोग द््ािा सूय्म

नरस्काि अरभयान: 2025 चलाया
गया। इस अरभयान रे् गीता रिद््ा
रंरदि रजला सोनीपत रे् अव्िल
िहा। रिद््ालय को यह सम्रान दो
रदिसीय सूय्म नरस्काि कििाने र्े
प््ाप्त हुआ। रिद््ालय के अध्यक््

एडिोकेट रतलक िाज िहेलन ने
इस उपलस्धि के रलए सभी ररक््को्
औि रिद्ा्र्िमयो् को बिाई दी।
प््बंिक डॉ. रनोज रर्ाम ने
रिद््ालय की इस उपलस्धि को
अरिस्रिणीय बताया। 

गोहाना। प््शड््ि पत्् के साथ आचाय्ाा रेखा शम्ाा व अन्य।         फोटो : हडरभूडम

सोनीपत। कै्प मे्
शाडमल बच््ो् के
साथ डवद््ालय

स्टाफ।
फोटो:हरिभूरि

अिैि हरियाि के साि आिोरपत
दबोचा, दो रदन के रिरांड पि भेजा
सोनीपत। क़़ाइम यूवनट सेक़टर-3
सोनीपत पुवलस ने अिैध हवियार

सवहत आरोवपत को वगरफ़तार
वकया है। वगरफ़तार आरोवपत

राहुल उि़फ कैरा वनिासी विकास
नगर बहादुरगढ़ झज़़र का है।
पुवलस ने आरोवपत को अदालत

मे़ पेश वकया। जहां से उसे दो वदन
के पुवलस वरमांड पर िेजा है।

वरमांड अिवध के दौरान आरोवपत
से पूछताछ की जा रही है।

गन्नौर। फ्लाईओवर के डिवाइिर से टकराया कै्टर लगा जाम।   फोटो:हरिभूरि

केंदंंीय टीम के असंपताल
भवन को कंडम घोषित
कर षिए जाने के बाि
उसे षिफंट करने का

षनरंणय षलया 

वर््ो् पुरानी मांग पूरी होने की ओर, जाम से ममलेगी राहत
भीडूभाडू वाले केूूतूूोू मेू पादूकिूि की जरूरत

िाजपा सरकार के आने के बाद से शहर के िीड़िाड़
िाले बाजारो़ मे़ पाव़कि़ग सुविधा विकवसत करने के प़़यास
लगातार वकए जा रहे है़। अथ़पताल वशफ़ट होने के बाद
हम मुख़यमंत़़ी से मांग करे़गे वक इस जगह पर पाव़कि़ग
वनम़ािण का काय़ि शीघ़़ शुऱ वकया जाए। इस वनण़िय से न
केिल ट़़ैविक की समथ़या मे़ कमी आएगी, बस़कक
बाजारो़ मे़ खरीदारी करने आने िाले लोगो़ को िी बड़ी

राहत वमलेगी। राजीव जैन, मेयर, नगर ननगम, सोनीपत। 

भाषण पूूदतयोदिता मेू चेषूूा, कीया और भूदमका दवजेता  
गोहाना। गोहाना शहर के गुढ़ा रोड पर स़थित जेएलएन विद़़ालय मे़ बुधिार को
प़़ाइमरी कक़़ाओ़ के विद़़ाव़िियो़ के वलए विविऩन विषयो़ पर अंग़़ेजी िाषण
प़़वतयोवगता करिाई गई। माग़िदश़िन विद़़ालय की प़़बंधक कृष़ण शम़ाि का रहा।
संयुक़त अध़यक़़ता एमडी सुनील शम़ाि और प़़ाचाय़ि डॉ. सवचन शम़ाि ने की। विजेताओ़
को प़़शव़़ि पत़़ देकर सम़मावनत वकया गया। प़़वतयोगता मे़ कक़़ा अनुसार कक़़ा
पहली से कीया, हरमन और वशिांश, कक़़ा दूसरी से चेष़़ा, नव़या, सौम़या और
गुंजन, कक़़ा तीसरी से व़़पयांशी, िैिि, अव़़कत और इवशका, कक़़ा चौिी से मन शम़ाि,
तृषा, शगुन और मायरा, कक़़ा पांचिी़ से िूवमका, इवशका शम़ाि, िंवशका ि अलीशा
क़़मश: पहले, दूसरे और तीसरे थ़िान पर रहे। संयोजन उप प़़ाचाय़ि सूरत शम़ाि का
रहा। वनण़ाियक मंडल की िूवमका मनीषा सांगिान, सोवनया शम़ाि, िीनू सरोहा,
नीलम िम़ाि, तनु, व़़पयंका गुप़ता, सीमा रानी ि प़़ीवत यादि ने वनिाई। प़़ाचाय़ि डॉ.
सवचन शम़ाि ने कहा वक हमे़ अपनी मातृिाषा वहंदी के साि-साि विश़़ म़े सबसे
अवधक बोली जाने िाली अंग़़ेजी िाषा का िी ज़़ान होना आिश़यक है।

राजेूदूू सांिवान बीईओ 
के पद पर पदोनूनत हुए
गोहाना। रैक््रणक िंड किूिा के
काय्ामलय रे् बीआिसी के पद पि
काय्मित िाजे्द्् सांगिान रैक््रणक
िंड गोहाना रे् बीईओ के पद पि
पदोन्नत हो गए। बुििाि को िंड
काय्ामलय किूिा रे् उनका रिदाई
सरािोह आयोरजत हुआ।
िाजे्द्् सांगिान रैक््रणक िंड

किूिा रे् दो िष्म तक बीआिसी के
पद पि काय्मित िहे। अब िे पदोन्नत
होकि िंड ररक््ा अरिकािी गोहाना
के पद पि पदोन्नत हुए है्। उनके
रिदाई सरािोह का रंच संचालन
संस्कृत प््िक्ता सत्यनािायण
िररष्् ने रकया। सरािोह रे् िंड
किूिा के सेिारनिृत्् प््ाचाय्म
बलजीत, सुिे्द्् ढाका, सुभाष रर्ाम,
सतबीि रसंह, कुलदीप नििाल,
प््ाचाय्म सुिे्द्् नििाल, पंकज
कौररक, ररिपाल सुरीला बूिा,
अंजू रिज, रदलबाग रसंह, िाजपाल
चहल, रजते्द्् नििाल रिरभन्न
रिद््ालयो् के रुरिया रौजूद िहे।

सडूक हादसे मूे कूूदतगूूसूू
मोिरसाइदकल चोरी
सोनीपत। िाष््््ीय िाजराग्म संख्या-
44 पि सड्क हादसे र्े क््रतग््स््
दोपरहया िाहन को चोि चोिी किके
ले गए। हादसे बाद युिक ने बाइक
को सड्क रकनािे िड्ा कि रदया
िा। रजसे चोिो् ने चोिी कि रलया।
पुरलस ने इस संबंि रे् चोिी का
रुकदरा दज्म कि रलया है। पुरलस
रारले की गंभीिता से जांच कि
िही है। गांि रलिासपुि रनिासी
आरीष ने बताया रक िह अपनी रां
औि बेटी के साि बाइक पि सिाि
होकि चुलकाना स्सित िाटू श्यार
रंरदि गया िा। िापस लौटते िक्त
रुििल फ्लाईओिि पि बैले्स
रबगड्ने से बाइक रगि गई। रजसरे्
उनकी रां गंभीि र्प से घायल हो
गई। िही् हादसे र्े बाइक भी
क््रतग््स्् हो गई। 

हदियारोू का पूूदरूशन करने
का आरोदपत दिरफूतार
गोहाना। िाना बिोदा की पुरलस ने
सोरल रीरडया पि हरियािो् का
प््दर्मन किने की घटना रे् संरलप्त
आिोरपत को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि आिोरपत गांि पुििास
रनिासी संदीप उर्ि रसंडिी पुत््
सुिेन्द्् है। आिोरपत को िाना बिोदा
की अनुसंिान टीर रे रनयुक्त उप
रनिीक््क उदय ने अपनी पुरलस
टीर के साि रगिफ्ताि रकया।
पुरलस ने आिोरपत को न्यायालय रे्
पेर कि उसके आदेर पि न्यारयक
रहिासत रे् जेल भेज रदया।

लकूूूमीनारायण टूूसूि 
के दजला पूूभारी बने
सोनीपत। भाित स्िारभरान ट््स्ट,
हरियाणा के प््भािी ईर आय्म ने
आज ऑनलाइन रीरटंग के राध्यर
से पतंजरल योग सरररत के पूि्म
प््भािी लक्््रीनािायण को भाित
स्िारभरान ट््स्ट सोनीपत का प््भािी
रनयुक्त रकया। सोनीपत रे्
आयोरजत रीरटंग रे् रंडल प््भािी
िारप््कार हूडा ने उनके नार का
प््स््ाि ििा रजसको श््ीभगिान
गुप्ता जो रक ित्मरान रे् ट््स्ट का
काय्मभाि संभाल िहे ह्ै, उन्हो्ने
उनके नार के अनुरोदन की घोषणा
की। उन्हो्ने कहा रक लक्््रीनािायण
रजले र्े योग को ऊंचाइयो् पि
लेकि जाएंगे, ऐसा रेिा रिश््ास है।
रीरटंग रे् उपस्सित अन्य सभी
सदस्यो् ने अनुरोदन को
स्िीकािोस्कत देते हुए लक्््रीनािायण
को ट््स्ट का नया प््भािी रनयुक्त
रकया। ित्मरान रे् लक्््रीनािायण
लक्््य स्िस्ि सोनीपत सरररत के
प््िान का काय्मभाि संभाल िहे ह्ै। 

जुलूस के रूप मेू पूूदरूशन कर
ददया हडूताल का नोदिस
सोनीपत। हरियाणा संयुक्त
कर्मचािी रंच सर्किल करेटी
पंचकूला के बैनि तले कर्मचािी
उत््ि हरियाणा रबजली रितिण
रनगर पंचकूला के काय्ामलय तक
जुलूस के र्प रे् िोज प््दर्मन किते
हुए दोपहि 12 बजे पहुंचे औि 2
बजे रार उत््ि हरियाणा रबजली
रितिण रनगर के रुरिया जसिीि
रसंह को आने िाली 25 जून को
पंचकूला रे् रबजली काय्म ठप
किके हड्ताल किने का नोरटस का
गया है। गुप्ता अरिकािी ने
आश््ासन रदया है रक नोरटस रे् की
गई रांगो् को सरय िहते सुजाया
जाएगा। उत््ि हरियाणा रबजली
रितिण रनगर के कच््े कर्मचारियो्
की रांग इस प््काि है रक, सभी
कच््े कर्मचारियो् को हरियाणा को
िोजगाि रनगर रे् सरायोरजत 
रकया जाए।



खबर संकुुेप

मादक पदाथुय तसुकरी का
आरोपपत पगरफुतार
सोनीपत। क््ाइम यूलनट कुंडली
थाना सोनीपत पुललस ने मादक
पदाथ्ज तथ्करी के आरोलपत को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
आरोलपत रलव लनवासी इंलडयन
कॉलोनी हाल मे् सेक्टर-12 का है।
पुललस ने आरोलपत को अदालत मे्
पेश लकया। जहां से उसे न्यालयक
लहरासत मे् जेल भेज लदया।
सहायक उप लनरीक््क लवक््म ने

बताया लक उनकी टीम िश्त के
दौरान सोनीपत पुललस लाइन के पास
मौजूद थी। उसी दौरान िुप्त सूचना
के आधार पुिलस ने कार्जवाई की ।

चोरोु ने घर से नकदी
िेवरात पकए चोरी
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
िांव रसूलपुर मे् स्थथत मकान से
जेवरात व नकदी के चोरी करने के
आरोप का मामला सामने आया है।
वारदात के दौरान दंपलत खेत मे्
काम करने के ललए िया था। वापस
लौटने पर चोरी की वारदात का पता
लिा। मामले को लेकर पुललस को
अवित करवाया। पुललस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दज्ज कर ललया है।
पुललस चोर की तलाश के ललए क््ेत््
मे् लिे सीसीटीवी खंिाल रही है।
तालक कोई सुराि हाथ लि सके।

रोहतक, गुरुवार, 29 मई 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रेलवे स्टेशन पर सुरक््ा व्यवस्था का िलया जायजा

लदल्िी से पहुंची डॉग स्त्वायड
की टीम ने की चप्पे-चप्पे की जांच

हनरभूनम न्यूज:सोनीपत

ग््ीष्मकालीन अवकाश शुर् होने
वाले है्, ऐसे म्े रेलवे थ्टेशनो् पर
भीि् भी बढ् जाती है। इसी को
देखते हुए रेलवे थ्टेशन पर
ऐलतहातन सुरक््ा व्यवथ्था को कि्ा
लकया जा रहा है। इसी कि्ी मे्
बुधवार को लदल्ली से डॉि थ्क्वायड
टीम सोनीपत पहंुची और जांच
अलभयान चलाया। इस दौरान टीम मे्
शालमल अलधकालरयो् ने भी सुरक््ा
व्यवथ्था का जायजा ललया। 

सोनीपत थ्टेशन पर जांच
अलभयान मे् आरपीएफ व जीआरपी
कल्मजयो् ने भी सहयोि लकया। लदल्ली
से आए टीम प््भारी कांथ्टेबल
सुनील के नेतृत्व मे् जीआरपी व
आरपीएफ कल्मजयो् ने थ्टेशन के
प््त्येक प्लेटफाम्ज पर याल््तयो् के
सामान, डथ्टबीन की जांच की।
टीम मे् टाइिर व ललटन नाम के श््ान
शालमल रहे। साथ ही थ्टेशन पर
र्कने वाली सभी ट््ेनो् म्े भी सघन
जांच अलभयान चलाया िया। रेलवे
थ्टेशन पर अचानक डॉि थ्क्वाड

टीम का जांच अलभयान देख
याल््तयो् मे् भय होने की स्थथलत बनी
रही। यात््ी एक-दूसरे से अलभयान

के बारे म्े पूछताछ करते रहे। टीम ने
जांच अलभयान को सुरक््ा व्यवथ्था
का लहथ्सा बताया।

सोनीपत। रेलिे स्रेिन पर पहुंची् रॉग स्क्िार की रीम जांच करते हुए। फोिो : हडरिूडम

पुुतुयेक पुलेिफामुय पर की िांच 
उच््ाधिकाधियो् के धिर््ेश पि सोिीपत स्टेशि पि धियधित जांच अधियाि
चलाकि सुिक््ा व्यवस्था को जांचा गया। धरल्ली से डॉग स्क्वाड टीि िे
आिपीएफ व जीआिपी कध्िियो् के साथ धिलकि स्टेशि के प््त्येक
प्लेटफाि्ि पि जांच की। इसी तिह आगे िी जांच अधियाि जािी िहेगा।

-संगम यादि, प््िािी, आिपीएफ थािा, सोिीपत

कार्यक््म भाजपा प््देश अध्यक्् ने राज्य स््रीय समारोह मंे आमजन को लकया आमंल््ित

30 मई काे होने वाला भगवान परशुराम
जन्मोत्सव होगा ऐतिहातसक : बड्ौली

वीर सावरकर जयंती
पर दी श््द््ांजलि, कहा

राष््््भक्तत और त्याग
के प््तीक थे सावरकर

हनरभूनम न्यूज:सोनीपत

भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल
बि्ौली ने कहा लक भिवान
परशुराम का जन्मोत्सव इस बार
रोहतक के पहरावर िांव मे् भव्य
और लवशाल स््र पर राज्य स््रीय
समारोह के र्प मे् मनाया जाएिा।
यह आयोजन 30 मई को प््ातः 10
बजे आयोलजत होिा, लजसमे्
हलरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी मुख्य अलतलथ के र्प मे्
शालमल हो्िे।

लवधायक लनलखल मदान के
साथ अपने लनवास पर आयोलजत
पत््कार वात्ाज मे् उन्हो्ने बताया लक

यह आयोजन िौि् ि््ाह्मण लवद््ा
प््चालरणी संथ्था, पहरावर के
पलरसर मे् होिा, लजसमे् प््देशभर से
सव्ज समाज की भािीदारी सुलनल््शत
की जा रही है। उन्हो्ने कहा लक 36
लबरादरी के बीच जोश और श््ि््ा
की लहर देखने को लमल रही है।
आयोजन को ऐलतहालसक बनाने के
ललए सभी समाजो् की छोटी-बि्ी
संथ्थाएं तन-मन-धन से जुटी हुई
है्। पत््कारो् से बातचीत करते हुए
बि्ौली ने वीर सावरकर की जयंती
पर श््ि््ांजलल अल्पजत करते हुए
कहा लक वे भारतीय थ्वतंत््ता
संग््ाम के महान सेनानी, लवचारक
और राष््् ्भस्कत के प््तीक थे।

उन्हो्ने काले पानी की सजा जैसी
अमानवीय यातनाओ् को सहते हुए
भी देशभस्कत की लौ को बुझने नही्
लदया। आज उनका जीवन युवाओ्
के ललए प््ेरणा का स््ोत है। उन्हो्ने
कहा लक 22 अप््ैल को पहलिाम मे्
आतंकवालदयो् द््ारा 26 लनद््ोर
लोिो् की हत्या एक अमानवीय
कृत्य था, लजसका माकूल जवाब
भारत की सेना ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् आतंलकयो् का
सफाया कर लदया। आज देशभर 
मे् इन बललदालनयो् के सम्मान 
मे् लतरंिा यात््ाएं लनकाली जा 
रही है् और उन्हे् श््ि््ांजलल दी जा
रही है।

हनरभूनम न्यूज:खरखौदा 

प््ताप थ्कूल, खरखौदा मे् 1 जून से
10 जून तक 10 लदवसीय लन:शुल्क
थ्पोट्स्ज ट््ैलनंि का आयोजन लकया
जा रहा है। लजसमे् देश भर से
लखलाि्ी भाि ले सकते ह्ै। प््ताप
थ्कूल के खेल लनदेशक एवं
द््ोणाचाय्ज अवाड््ी ओमप््काश
दलहया के माि्जदश्जन म्े इस
प््लशक््ण लशलवर का आयोजन
लकया जाएिा । इस दौरान कुल 21
खेलो् की उच्् स््रीय ट््ेलनंि 
दी जाएिी। 

हनरभूनम न्यूज:गन्नौर 

रौनक पस्ललक थ्कूल के लवद््ाल्थजयो्
ने लजला रोलर थ्केलटंि एसोलसएशन
द््ारा आयोलजत दूसरी इंटर क्लब
लजला रोलर थ्केलटंि चै्लपयनलशप मे्
शानदार प््दश्जन कर लवद््ालय का
नाम रोशन लकया। प््लतयोलिता
पुललस पस्ललक थ्कूल, पुललस
लाइन सोनीपत मे् हुई। प््लतयोलिता मे्
कक््ा दूसरी के केलवन, कक््ा पहली
के परील््कत, कक््ा छठी के चाणक्य,
कक््ा दूसरी के लवहान, कक््ा चौथी

के श््ेय व कक््ा तीसरी की दीपशी ने
थ्वण्ज पदक, कक््ा चौथी की आध्या,
जीवांश व दीपांशु और कक््ा दूसरी
की आयुरी ने रजत पदक जीता।
जबलक कक््ा दूसरी के मानलवक,
अंिद व कृलत, कक््ा पांचवी के

रोहन व लरलशता, कक््ा चौथी के देव
और कक््ा छठी के लहमांक ने कांथ्य
पदक जीता। थ्कूल प््ाचाय्ाज रजनी
शम्ाज ने लवजयी छात््ो् का लवद््ालय
पहुंचने पर सम्मान लकया और उनके
उज्््वल भलवष्य की कामना की।

हनरभूनम न्यूज:गन्नौर 

चाइल्ड केयर इंटरनेशनल थ्कूल मे्
इंवेस्थटचर सेरेमनी का आयोजन
लकया िया, लजसमे् छात्् नेतृत्व की
नई टीम को औपचालरक र्प से
उनके पदो् की शपथ लदलाई िई।
समारोह लवद््ालय के समग्् लवकास
एवं छात््ो् मे् नेतृत्व कौशल को
बढ्ावा देने की लदशा मे् एक
महत्वपूण्ज कदम रहा। मुख्य अलतलथ
के र्प मे् मनोज कुमार (प््ाचाय्ज,
सीसीएएस जैन कॉलेज) व लवलशष््
अलतलथ के र्प मे् सुशील त्यािी
(अध्यक््, हलरयाणा यूलनफाइड
थ्कूल्स एसोलसएशन) ने काय्जक््म
की शोभा बढ्ाई। लवद्ा्लय के
उपप््धानाचाय्ज, लशक््को्, और छात््ो्
की उपस्थथलत मे् काय्जक््म अत्यंत
उत्साहपूण्ज और प््ेरणादायक रहा।
समारोह की शुर्आत दीप प््ज्वलन

और सरथ्वती वंदना के साथ हुई।
इसके पश््ात छात््ो् ने रंिारंि
सांथ्कृलतक प््स््ुलतयां दी्, लजनम्े
संिीत, नृत्य, कलवता और सामालजक
संदेशो् पर आधालरत नाट्् प््स््ुलत
शालमल थी्। प््स््ुलतयो् ने दश्जको् को
न केवल मनोरंजन प््दान लकया,
बस्लक लवद््ाल्थजयो् की प््लतभा और
अनुशासन का भी पलरचय लदया।
नव-लनव्ाजलचत छात्् पलररद के
सदथ्यो् को पद और िोपनीयता की
शपथ लदलाई। छात्् प््धान, उप-
प््धान, हाउस कैप्टन, वाइस कैप्टन,
थ्पोट्स्ज कैप्टन, परफेक्ट, वालंलटयर

सलहत लवलभन्न पदालधकालरयो् ने
लवद््ालय ध्वज के समक्् लनष््ा की
शपथ ली। मुख्य अलतलथ मनोज
कुमार ने अपने संबोधन मे् कहा लक
नेतृत्व केवल अलधकार नही्, बस्लक
कत्जव्य और सेवा का भाव है। छात््ो्
को अनुशासन, पलरश््म और
लवनम््ता के साथ अपनी लजम्मेदालरयां
लनभानी चालहए। सुशील त्यािी ने
छात््ो् को नेतृत्व के महत्व के बारे म्े
प््ेलरत करते हुए कहा लक सफल नेता
वही होता है जो सभी को साथ लेकर
चले। थ्कूल मैनेजर अजय यादव ने
सभी को बधाई दी।

हनरभूनम न्यूज:गोहाना

रोहतक रोड िोहाना स्थथत भिवान परशुराम आश््म मे्
बुधवार को वीर सावरकर की जयंती मनाई िई। समारोह
मे् नािलरको् ने वीर सावरकर के लचत्् पर पुष्प अल्पजत
करके श््ि््ांजलल दी। मुख्य वक्ता आश््म के संचालक
सुभार शम्ाज ने कहा वीर सावरकर महान थ्वतंत््ता
सेनानी एवं अप््लतम क््ांलतकारी थे। वह भारालवद्,
बुल््िजीवी, कलव, दाश्जलनक, समाज सुधारक व ओजथ्वी
वक्ता थे। वे भारत के पहले व्यस्कत थे लजन्हो्ने ल््िलटश
साम््ाज्य के क््द्् लंदन मे् उसके लवर्ि्् क््ांलतकारी
आंदोलन संिलठत लकया और 1857 की लि्ाई को भारत
का प््थम थ्वाधीनता संग््ाम बताते हुए 1907 मे् लिभि
1000 पृष््ो का इलतहास ललखा। जयतंी समारोह की
अध्यक््ता समाजसेवी हर भिवान चोपि्ा ने की। उन्हो्ने

कहा वीर सावरकर जालत भेदभाव व छुआछूत के घोर
लवरोधी थे। उन्हो्ने एक अछूत को मंलदर का पुजारी भी
बनाया था। इस मौके पर डॉ. सुरेश सेलतया, आजाद लसंह
दांिी, धम्जवीर शम्ाज, रघुवीर भारद््ाज, बलबीर शम्ाज,
रामफल लठवाल, जथ्सू शम्ाज, दीपक शम्ाज, राहुल शम्ाज,
प््दीप शम्ाज, मनोज शम्ाज, सुभार शम्ाज व उधम लसंह
लवशेर र्प से मौजूद रहे।

हनरभूनम न्यूज:गन्नौर

समाज कल्याण सीलनयर सेक््डरी
थ्कूल बजाना कलां म्े 3 से 10 वर्ज
की आयु के छात््ो् के ललए लन:शुल्क
लचलकत्सा लशलवर का आयोजन
लकया िया। लशलवर म्े लमत््ल
अथ्पताल के लचलकत्सक डा.
लनशांत लमत््ल व उनकी टीम ने 263

छात््ो् की नाक, कान व नेत्् जांच
की। लशलवर मे् बच््ो् की जांच कर
उन्हे् थ्वाथ्थ्य संबंधी जानकारी दी
िई। लनदेलशका अनीता कुमारी ने
लचलकत्सको् और थ्टाफ के अभार
जताया। लशलवर म्े उप प््ाचाय्ाज
नवीन, संिीता, मोलहत, अलमत बूरा,
लवक््ी सलहत अन्य थ्टाफ ने
सहयोि लदया।

हनरभूनम न्यूज:गन्नौर 

शास््््ी निर स्थथत माड्जन पस्ललक
थ्कूल मे् बुधवार को प््ी-नस्जरी से
केजी कक््ा तक के बच््ो् के ललए
पूल पाट््ी का आयोजन लकया िया।
बच््ो् ने पानी मे् खेलो् का आनंद
ललया और संिीत पर जमकर नृत्य
लकया। प््धानाचाय्ाज महक धनखि
ने बताया लक बच््ो् ने मस््ी भरे

माहौल म्े खेल-खेलकर आनंद
उठाया। लशल््ककाओ् ने भी बच््ो् के
साथ पाट््ी मे् भाि लेकर मनोरंजन
लकया। चेयरमैन अशोक वम्ाज ने
कहा लक इस प््कार की िलतलवलधयां
बच््ो् के सव्ाा्िीण लवकास म्े
सहायक होती है्। इससे बच््ो् की
शारीलरक, मानलसक और
रचनात्मक क््मताओ् म्े वृल् ्ि 
होती है।

हनरभूनम न्यूज:सोनीपत

लजले म्े साइबर ठिी के मामले कम
होने का नाम नही् ले रहे है। साइबर
ठिो् ने मलहला को मनी लांल् ्िंि
मामले मे् संललप्त का भय लदखाकर
लाखो् र्पये की रालश के ठिने का
मामला सामने आया है। ठिो् ने
मलहला को छह लदन तक लडजीटल
अरेथ्ट भी रखा है। इस दौरान लवलभन्न
खातो् म्े ये रालश ट््ांसफर करवाई िई।
पील्िता ने मामले को लेकर सेक्टर-
23 साइबर थाने म्े लशकायत दी है।
पुललस ने इस संबंध मे् लवलभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर

ललया है। पुललस मामले की िंभीरता
से जांच कर रही है। सनसाइन
काउंटी सोनीपत लनवासी रेनू तनेजा
ने बताया लक ित 22 मई को उसके
मोबाइल नंबर पर वाट्सअप कॉल
आई। कॉलर ने खुद को दूर संचार
कंपनी का आलफसर राजीव लसन्हा के
र्प मे् प््स््ुत लकया। पुललस वाला
बनकर बात कर रहे संजय ने उससे
कहा लक उनको लडलजटल अरेथ्ट कर
रहे है। सीलनयर लसटीजन होने के
कारण आपकी कल अदालत से बेल
करवा दे्िे। रेनू का कहना है लक
घबराकर उसने उनके द््ारा भेजे िए
खातो् म्े 23 मई को 21 लाख र्पये
भेज लदए। इसके बाद दूसरे बै्क खाते
से 27 लाख र्पये ट््ांसफर कर लदए।
इसके बाद लफर से उनको काल आई
और उसे वाट्सएप पर अरेथ्ट वारंट
भेजा िया। धमकी देकर उससे

पलरवार की बै्क की जानकारी मांिी
िई। दबाव मे् आकर उसने आठ
लाख र्पये और उनके लदए िए खाते
मे् भेज लदए। इसके बाद भी 27 मई
तक उसके पास काल आती रही। उसे
कैमरे पर लाइव रहन े के ललए कहा
िया। इसके बाद भी बेल के नाम पर
10 लाख र्पये की मांि करते रहे।
उसके ठिी के बारे मे् जानकारी
लमली। मामले को लेकर पलरजनो् को
अवित करवाया। उसके बाद पुललस
को लशकायत दी। सेक्टर-23 साइबर
थाना सोनीपत पुललस ने पील्िता के
बयान पर लवलभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ज कर ललया है। जांच
अलधकारी एसआई संजीव कुमार ने
बताया लक मामले की िंभीरता से
जांच की जा रही है। जल्द से जल्द
ठिो् का पता लिाकर आिामी
काय्जवाही अमल मे् लाई जायेिी।

सोनीपत। िीर सािरकर के शचत्् पर पुष्प अश्पडत करते हुए भाजपा प््देिाध्यक्् साथ
मे् शििायक एिं अन्य। 

खरखौदा मेु पुुपशकुुण पशपवर का
आयोिन 1 से 10 िून तक

ये खेल शापमल
इन खेलो् मे् कुश्ती, वुशु, जूडो, बॉस्कसंग, ताएक्वांडो, ग््ेपदलंग, कबड््ी, एथलेदटक्स,

वेटदलस्फटंग, राइिल शूदटंग, कराटे, नेटबॉल, पे्चक
दसलाट, थ््ोबॉल, स्केदटंग, वालीबॉल, बास्केटबॉल, आच्दरी,
िे्दसंग, कुराश और द््ककेट शादमल ह्ै। इस िौरान
दखलाडी खेल पोषण, खेल मनोदवज््ान, ताकत, कंडीशदनंग,
खेल शरीर द््कया, तकनीकी पर भी जानकारी हादसल कर
सके्गे। एकेडदमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध िदहया ने बताया
दक इस प््दशक््ण दशदवर का उद््ेश्य िेश और प््िेश के दलए
नई खेल प््दतभाओ् को दनखारना और उन्हे् अंतरराष््््ीय
मंच तक पहुँचाना है। उन्हो्ने कहा, खेलो् से न केवल शरीर
स्वस्थ रहता है, बस्कक मानदसक िृढ्ता और अनुशासन भी

दवकदसत होता है। इस ट््ैदनंग से दखलाड्ी अपने कौशल मे् सुधार कर भदवष्य के
दलए मजबूत नी्व रख सकते ह्ै।

ओमप््काि दशहया

छातुुोु को ई-िैबलेि िकए पवतपरत
सोनीपत। रोटरी क्लब सोनीपत आड््े्ट ने दवजय हाई स्कूल मे् छात््ो् के
दलए काउंसदलंग सत्् का आयोजन दकया, दजसका दवषय “मोबाइल

एदडक्शन” यानी
मोबाइल की लत
रहा। इस सत्् को
दिशा पटपादटया ने
संबोदधत दकया।
उन्हो्ने दवद््ाद्थदयो्
को मोबाइल िोन
की अदधकता से
होने वाले मानदसक,
शारीदरक और
सामादजक िुष्प््भावो्
के बारे म्े दवस््ार
से बताया। काय्दक््म

के िौरान रोटरी क्लब द््ारा जर्रतमंि दवद््ाद्थदयो् को ई-टैबलेट भी दवतदरत
दकए गए, तादक वे दडदजटल दशक््ा से जुड्कर अपनी पढ्ाई को और
बेहतर बना सके्। इस अवसर पर क्लब अध्यक्् राजेश कटादरया की
अध्यक््ता मे् काय्दक््म आयोदजत हुआ। क्लब के पूव्द अध्यक्् अशु
नागपाल, पूव्द अध्यक्् दवनीत पटपादटया, पूव्द अध्यक्् दनदशत ऐच, पूव्द
अध्यक्् सतीश चोपड्ा, सुधीर खुराना, अदभषेक गुप्ता, दजतेन्द्् चावला,
ज्योदत पटपादटया और रेनी शादलनी चावला दवशेष र्प से उपस्सथत रहे।

सोनीपत। काउंसशलंग सत्् के दौरान जानकारी देती
शदिा एिं मंच पर मौजूद क्लब के पदाशिकारी। 

बचुुोु ने रोलर सुकेपिंग मेु लहराया परचम

गऩनौर। पदक शिजेता शिलाड़ियो् के साथ स्कूल प््ाचाय्ाड रजनी िम्ाड। 

n डरला रोलर स़केडिंग एसोडसएिन
ने प़़डतयाडगता का िकया आयोरन 

n बच़़ो़ का डिद़़ालय पहुंचने पर
सम़मान डकया 

भारत के अपुुपतम कुुांपतकारी
थे वीर सावरकर : सुभाष

परशुराम आशुुम
मेु शुुदुुांिपल
समारोह का

आयोिन

गोहाना। िीर सािरकर को याद करते हुए नागशरक।         

सुकूल मेु इंवेसुसिचर सेरेमनी का आयोिन
n स़कूल मैनेरर अरय यादि ने

समारोह की सफलता पर सिी 
को बधाई दी

नन:शुल्क निनकत्सा नशनिर
मे् जांिा बच््ो् का स्िास्थ्य

मार्डन पब्लिक स्कूि मे्
बच््ो् ने की पूि पार््ी

गऩनौर। शिशिर मे् बच््ो् की जांच करते शचशकत्सक।
गऩनौर। पूल पार््ी करते मार्डन पब्ललक स्कूल के छात््।

परशुुत का आरोपपत
एएसआई अदालत मेु

पेश, एक पदन के पुपलस
परमांड पर भेिा

सोनीपत। एंटी करप्शन ब्यूरो
(एसीबी) की टीम की तरि से दरश््त
लेने के आरोप मे् पकड्े गए हदरयाणा
स्टेट इनिोस्दमे्ट ब्यूरो (हदरयाणा
राज्य प््वत्दन ब्यूरो) थाना के
एएसआई को अिालत ने एक दिन के
दरमांड पर दिया है। वही् उसके दनजी
कंप्यूटर ऑपरेटर को न्यादयक
दहरासत मे् भेज दिया गया। िोनो् को
40 हजार र्पये दरश््त लेते दगरफ्तार
दकया था। गांव बै्यापुर के दकसान
नरेश ने सोनीपत एसीबी को दशकायत
िी थी दक उनके खेत मे् मकान बना
हुआ है। दजसे लेकर डीटीपी की तरि
से दशकायत िी गई थी। इस मामले म्े
हदरयाणा स्टेट इनिोस्दमे्ट ब्यूरो थाना
का एएसआई मुकेश 40 हजार र्पये
की मांग कर रहा है।

बेिुबान िीवोु के पलए
मसीहा बनी रकुुक सेना

सोनीपत। एक घायल मोरनी को
समय पर उपचार और संरक््ण
दिलाकर रक््क सेना ने एक बार
दिर मानवता की दमसाल पेश
की। बुधवार शाम को रक््क सेना
प््मुख मनजीत दतहाड्ा को सूचना
दमली दक गांव दतहाड् खुि्द म्े एक
मोरनी को दबजली का करंट लग
गया है। सूचना दमलते ही उन्हो्ने
दबना समय गंवाए पशु-
दचदकत्सक अदमत, वीरे्द््, सेना के
सिस्य मोदहत उि्फ शेट््ी और
राजेश के साथ मौके पर
पहुंचकर मोरनी को प््ाथदमक
उपचार उपलब्ध करवाया।

मनी लांपुुिंग मेु संपलपुतता का डर
पदखाकर मपहला से 56 लाख ठगे

n पीड़िता ने मामले को लेकर पुडलस
को दी डिकायत, साइबर थाना
पुडलस ने डिडिऩन धाराओ़ के तहत
डकया मुकदमा दऱज

अंतरराषुुुुीय योग पदवस पर
कायुयकुुम होुगे आयोपित
सोनीपत। डीसी डॉ मनोज कुमार
ने कहा लक 11 वे् अंतरराष््््ीय योि
लदवस-2025 को लजला मे् भव्य
एवं िलरमामयी ढंि से मनाया
जाएिा। लजला स््रीय आयोजन
लजला मुख्यालय तथा खण्ड स््र
पर भी अलि-अलि आयोजन
हो्िे। उन्हो्ने यह बात बुधवार की
शाम डीसी कैम्प काय्ाजलय स्थथत
कांफ््््स हॉल मे् अलधकालरयो् की
बैठक को संबोलधत करते हुए कही। 
इससे पहले हलरयाणा के मुख्यमंत््ी

नायब लसंह सैनी ने सोनीपत सलहत
राज्य के सभी लजलो् म्े अंतरराष््््ीय
योि लदवस के आयोजन को लेकर
जारी तैयालरयो् की समीक््ा की। 

दुकान से रुपये व मोबाइल
चोरी का आरोपपत काबू
सोनीपत। मुरथल थाना सोनीपत
पुललस ने मोबाइल चोर को दो साल
बाद लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
आरोलपत आकाश लनवासी
सुल्तानपुरी लदल्ली का है। पुललस ने
आरोलपत को अदालत मे् पेश लकया।
जहां से उसे न्यालयक लहरासत मे्
जेल भेज लदया। पुललस मामले ने
एक आरोलपत को पहले लिरफ्तार
कर ललया था। पुललस मामले की
िंभीरता से जांच कर रही है। िांव
ललवासपुर लनवासी सालहल ने सात
जुलाई 2023 को पुललस से
लशकायत देकर बताया था लक
उसकी जीटी रोड पर चाप ढाबा के
नाम से दुकान है। लकसी ने उसकी
दुकान से 28 हजार र्पये व चार पाई
के तलकए के नीचे रखे दो मोबाइल
फोन िायब लमले। अपने स््र पर
नकदी व मोबाइल की तलाश की,
लेलकन कोई सुराि हाथ नही् लि
पाया। मामले को लेकर पुललस को
अवित करवाया। पुललस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दज्ज कर ललया था।
मामले म्े एक आरोलपत शंकर को
पहले लिरफ्तार कर ललया था।


